Eesti loodusteaduste olumpiaadi
uldteadmised ja -oskused 2025/26

Loodusteaduste oliUmpiaadi Uldteadmised ja -oskused on teemad, mis esinevad tihti
loodusteaduste olimpiaadil (piirkonna- ja Idppvoorus). Rasvases kirjas margitud teemad
kehtivad ainult piirkonnavooru vanema rihma ja Idppvooru jaoks, neid ei Kkiisita
piirkonnavooru nooremas riihmas. Olimpiaadil eeldatakse, et noorema rihma o6pilased
tunnevad lisaks Uldteadmiste ja -oskuste seas mainitud teemadele ka loodusdpetuse ja
matemaatika ainesisu kuni 6. Kklassini ja vanema rUhma O&pilased loodusdpetuse,
matemaatika, bioloogia ja geograafia ainesisu kuni 7. klassini. Olumpiaadil testitakse
peamiselt dpilaste loodusteaduslikku ja loogilist motlemist, mitte faktiteadmisi. Keerulisemad
teemad seletatakse Ulesannetes lahti, suur osa llesannetest seisneb teksti pohjal jarelduste
ja arvutuste tegemises. Parimate dpilaste eristamiseks vdivad Uksikud alamuilesanded siiski
valjuda Uldteadmiste ja -oskuste piirest, sellised alamilesanded ei mojuta Ulejaanud
Ulesannete lahendatavust.

Uldised oskused

Funktsionaalne lugemine

Teaduslik meetod, teaduse ja pseudoteaduse eristamine
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/21 2.3, 2.4, 2.5
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/17 2.1

https:/fyysikapraktikum | raktilised-toumloumld-iii-kooliastmes.html
(7. klass, I6ppvooruks ettevalmistumisel)

e Graafikute ja jooniste lugemine ja koostamine
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/21 2.14
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36 2.2
https://www.youtube.com/watch?v=rsocdy4JMkM

e MOoO6tlhikud (levinumad Sl pbhi- ja tuletatud Ghikud), nende hulgas: sekund (s),
meeter (m), kilogramm (kg), mool (mol), kelvin (K), dzaul (J), vatt (W, J/s), njuuton
(N, J/m), liiter (L), Celsiuse kraad (°C), minut (min), tund (h), 60paev, aasta (a),
meeter sekundis (m/s), kilomeeter tunnis (km/h), ruutmeeter (m?), kuupmeeter (m®)
https://et.wikipedia.org/wiki/Sl-s%C3%BCsteemi_%C3%BChikud
https://www.youtube.com/watch?v=Y0hwKdiyfX8

e MOo6tuhikute kiimnendeesliited: giga-, mega-, kilo-, detsi-, senti-, milli-, mikro-, nano-
https://et.wikipedia.org/wiki/%C3%9Chikute detsimaaleesliited

e MOo6tihikute teisendamine
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/17 2.3.4
https://www.youtube.com/watch?v=vdtONYCI-F8
https://www.youtube.com/watch?v=rQdRAP5B42A&t=651s

e Lihtsamatest valemitest suuruste avaldamine: Uhe suuruse valemist teise suuruse
avaldamine. Naiteks tiheduse valemist p = m/V massi avaldamine m = pV.

e Arvutusilesannete korrektne vormistamine koos lahenduskaiguga. Soovitusi
arvutusulesannete lahendamiseks on toodud allpool.



https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/21
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/17
https://fyysikapraktikum.weebly.com/praktilised-toumloumld-iii-kooliastmes.html
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/21
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36
https://www.youtube.com/watch?v=rsocdy4JMkM
https://et.wikipedia.org/wiki/SI-s%C3%BCsteemi_%C3%BChikud
https://www.youtube.com/watch?v=Y0hwKdiyfX8
https://et.wikipedia.org/wiki/%C3%9Chikute_detsimaaleesliited
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/17
https://www.youtube.com/watch?v=vdt9NYCI-F8

Fuusika

Pikkus, pindala, ruumala

https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/21 2.9, 2.10
Mass ja tihedus

https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/21 2.11, 3.5
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36 2.11
Uhtlane liikumine, teepikkus, aeg, kiirus ja keskmine kiirus

https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/21 4.2, 4.3
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36 2.1

Jou, t60, energia ja voimsuse moisted ja nende omavahelised seosed
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36 2.17, 2.19

Energia liigid, energia Ulekandumine ja muundumine

https://opik fyysika.ee/index.php/book/view/21 4.4, 4.5
Temperatuuriskaalad (Celsiuse ja Kelvini skaalad)
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/70 1.5

Aine olekud ja muundumine (kvalitatiivselt, valemeid pole vaja teada)
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/21 3.4

Keemia

Lahused ja pihused
https://sisu.ut.ee/keemiaabc/41-lahused-ja-pihused-0/

N. Katt, M. Saar. Keemia 6pik 8. klassile, Maurus, Tallinn. (kdigi keemia teemade
puhul sobib nii 2018. a kui ka 2024. a 6pik)

Arvutused lahuse massiprotsendi ja tihedusega

N. Katt, M. Saar. Keemia 6pik 8. klassile, Maurus, Tallinn.
https://sisu.ut.ee/keemiaabc/42-lahuse-koostise-arvutused-0/

Keemiliste elementide perioodilisusstisteem, selle seos aatomi ehitusega

N. Katt, M. Saar. Keemia opik 8. klassile, Maurus, Tallinn.

Aineosakesed — aatomi, molekuli ja iooni mdistete tundmine. Liht- ja liitaine mdiste
N. Katt, M. Saar. Keemia 6pik 8. klassile, Maurus, Tallinn.

Keemilise reaktsiooni vorrand ja selle tasakaalustamine (reaktsioonitiitipe pole
vaja teada)

N. Katt, M. Saar. Keemia opik 8. klassile, Maurus, Tallinn.

Mooli moiste ja lihtsamad molaararvutused (valemeid ei pea peast teadma,
vajalikud valemid on komplektis esitatud)
https://sisu.ut.ee/keemiaabc/61-aine-hulk-mool/
https://sisu.ut.ee/keemi 2-molaarmass-ja-

https://sisu.ut.ee/keemiaabc/63-gaasi-molaarruumala/
https://sisu.ut.ee/keemiaabc/64-arvutused-reaktsioonivorrandi-pohjal/
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Bioloogia

Eluslooduse sustemaatika pohimdte (mdisted riik, hdimkond, klass, selts, sugukond,
perekond, liik)

https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/2391

Eluslooduse riigid (loomad, taimed, seened, bakterid) ja neile kbige iseloomulikumad
tunnused

https://www.taskutark.ee/eluslooduse-riigid-2/ ,
https://www.youtube.com/@sihtasutusnooredteadusesja9191

Selgroogsete klassidele (kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad)
iseloomulikud tunnused

https://bio.edu.ee/loomad/Kalad/kaindex.htm - “Uldiseloomustuse” sektsioon igas
klassis

Aineringlus ja toiduvdrgustik, toiduahela vdi -vorgustiku koostamine
https://vara.e-koolikott.ee/node/4340 https://vara.e-koolikott.ee/node/4338

Suguline ja mittesuguline paljunemine
https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/2469,

Moiste Tahendus
rakk elusolendi vaikseim osa/ehitusiiksus, mis omab koiki elu
tunnuseid
kude sarnase ehituse ja eesmargiga rakkude kogum kehas; nt

rasvkude, narvikude, epiteelkude

elund eri kudedest moodustuv talitlustiksus hulkraksete kehas; nt siida,
kops, peaaju
elundkond Sarnaste eesmarkidega elundite grupp; nt hingamiseludkond,

seedeelundkond

parilikkus paljunemise kaudu elusolendite tunnuste edasikandumine
jarglastele

evolutsioon paritavate tunnuste péérdumatu muutumine elusolendite
pdlvkondade jooksul

Geograafia

Geograafilised koordinaadid, koordinaatide  abil asukoha  kirjeldamine
https://www.taskutark.ee/asukoha-maaramine-koordinaadid/,
https://vara.e-koolikott.ee/node/5175

R. Aunap, A. Kont “Geograafia dpik 7. klassile. Kaardidpetus, geoloogia, pinnamood.
Tallinn: Avita, 2023: peatukk 1.7.



https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/2391
https://www.taskutark.ee/eluslooduse-riigid-2/
https://www.youtube.com/@sihtasutusnooredteadusesja9191
https://bio.edu.ee/loomad/Kalad/kaindex.htm
https://vara.e-koolikott.ee/node/4340
https://vara.e-koolikott.ee/node/4338
https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/2469
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https://vara.e-koolikott.ee/node/5175

Kaardilt info lugemine: kaardi legend, leppemargid, mddtkava, vahemaade mddtmine
kaardilt

https://www.taskutark.ee/mootkava-vahemaade-mootmine/,
https://www.taskutark.ee/kaartide-mitmekesisus/,

https://et.wikipedia.org/wiki/Leppem%C3%A4rgid_(kartograafia)

R. Aunap, A. Kont “Geograafia dpik 7. klassile. Kaardidpetus, geoloogia, pinnamood.
Avita, Tallinn, 2023, : peatikid 1.3.—1.6.

Pinnamood ning selle kujutamine kaardil, samakdrgusjooned, absoluutne ja suhteline
kérgus.

https://www.taskutark.ee/pinnamood-kaardil/

R. Aunap, A. Kont “Geograafia dpik 7. klassile. Kaardidpetus, geoloogia, pinnamood.
Avita, Tallinn, 2023, peatukid 1.4. ja 3.1.

Eesti peamised loodusvarad (taastuvad ja taastumatud), nende kasutamine

https://maapou.keskkonnaharidus.ee/ (maavarad)
https://energiatalgud.ee/Loodusvarade kasutamine (Eesti loodusvarade kasutamine)

https://kliimaministeerium.ee/sites/default/files/documents/2021-04/maavarade_kasut
amine.pdf (Eesti maavarade kasutamine)

R. Aunap, A. Kont “Geograafia dpik 7. klassile. Kaardidpetus, geoloogia, pinnamood.
Avita, Tallinn, 2023, : peatlkk 2.7.

Geograafilise laiuse, maailmamere ja pinnamoe seos kliimaga.

A. Kont “Geograafia opik 8. klassile, | osa. Kliima ja veestik”. Avita, Tallinn, 2024,
peatukid 1.1., 1.2., 1.6., 1.7.

Kliimadiagrammid ja kliimakaardid
https://www.taskutark.ee/kliimadiagrammid-ja-kliimakaardid/

A. Kont “Geograafia opik 8. klassile, | osa. Kliima ja veestik”. Avita, Tallinn, 2024,
peatlikk 1.8.
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Soovitusi Ulesannete lahendamiseks

Uldised soovitused

Enne lahendama asumist tutvu kogu olimpiaaditdé6 sisuga ja planeeri lahendamise
jarjekord.

Lahendamist alusta lihntsamatest lGlesannetest, et tagada endale “kindlad” punktid.
Enne lahendama asumist loe hoolikalt tGlesande juhendit ja métle lahendus enda
jaoks labi. Kiirustamine ei tule I6ppskoorile kasuks!

Parim viis olimpiaadillesannete lahendamise O&ppimiseks, on eelmiste aastate
Ulesannete lahendamine (tuleb kill meeles pidada, et enne 2024/25 6-a olid ka iga
aasta piirkonnavoorus spetsiifilised marksénad, mis ei pruugi kattuda Uldteadmiste ja
-oskuste loeteluga).

Valikvastuselised ulesanded

Valikvastuseliste (6ige/vaar tllpi voi mitme vastusevalikuga) Ulesannete puhul toob
vale valik miinuspunkte, valtimaks huupi vastajate ebadiglast eelist korralike
lahendajate ees. Miinuseid arvestatakse Ulesande alapunktide (nt vaidete) eest
ndnda, et juhusliku vastamise keskmine tulemus oleks O p. Ulesande eest tervikuna
miinuspunkte ei anta.

Kui kaldud kahe valikuga kisimuses Uhe vastuse poole, aga kindel ei ole, siis tasub
see vastus markida. Paris juhuslikult markides sa tdenaoliselt lisapunkte ei teeni.
Uksikutes mitme valikuga Ulesannetes tasub sdltuvalt Ulesande sénastusest
vahemalt Uks kdige digemana tunduv valik kindlasti markida!

Tahista lahtrid selgelt ja Ghemotteliselt, ebamaarase voi llesoditud tahistuse eest
punkti ei saal

Enne vastuste markimist loe, mida on tapselt kisitud, mitu valikut tuleb markida ja
kuidas!

Arvutusulesanded

Eduka lahendamisstrateegia valjamdtlemiseks loe esmalt alati hoolikalt Glesande
teksti: mida ja mis Uhikutes kusitakse ning millised on Iahteandmed.

Lahenduskaigu esitamine on olumpiaadil kohustuslik. Lahenduskaik voiks sisaldada
kogu teekonda alg- ehk lahteandmetest I6ppvastuseni (sh lisaks arvutustele
valemeid, Ghikuid ja suuruste tahiseid). Vastasel juhul vdivad mdne vaheetapi eest
punktid saamata jaada, eriti kui kasutatud on valesid lahteandmeid vai kusagil mujal
arvutusviga tehtud.

Oluline on lahenduskaigus valja kirjutada kasutatavad valemid ja nende teisendused
(valemitest suuruste avaldamised) — muidu tekib nende kasutamisel reeglina vigu.
Lisa arvudele ka tahised ja Uhikud (ka vahetehetes), et oma lahenduskaiku ise
paremini moista ja zlriile naidata, mida ja mis andmete abil Sa arvutad! Kui ei tea
vajalikku tahist (lihendit), siis voib leitava suuruse (nt molaarmass) ka pikalt vélja
kirjutada voi tahise ise valja mdelda/defineerida. Uhikud aitavad Sul aru saada, kui



Ulesandes on viga. Kui Uhikud ei klapi ega teisendu oigesti, on midagi lahenduses
valesti.

Levinud matemaatiliseks veaks on olimpiaadil olnud lahenduskaigu eraldiseisvate
Uksiktehete esitamine vérdusmarkidega eraldatud jadana, milles vérduma on pandud
asjad, mis tegelikult ei vordu (naiteks selline moolide arvu leidmine: n(aine) = 1,1
glem®x 2 cm?®=2,2g:22 g/mol = 0,1 mol).

Tee eeltédd Uhikute teisendamise harjutamisel! Kui algandmed ei ole esitatud
Sl-péhiuhikute kujul, siis tasub need enamasti kohe vastavalt teisendada, et edasist
arvutamist hdlbustada.

Arvutuste puhul kirjuta vastused mdistliku tdpsusega (sarnaselt sisendandmete
tapsusega), ara koiki komakohti kalkulaatorist vélja kirjuta. Vahevastustesd jata siiski
natuke tapsemalt vorreldes I6ppvastusega, et Umardamisest ei tekiks Idppvastusesse
viga.

Kirjuta numbrid korralikult, et Sa ise ega t66 hindaja neid hiljem valesti ei tdlgendaks!
Pikkade arvude korral tasub nullide voi komakohtade arv Ule kontrollida, et moni
number vahele ei jaaks voi liiast ei saaks.

Vabavastuselised ulesanded

Enne vastama asumist loe hoolikalt Ulesande teksti, et oskaksid esitatud kiisimusele
tapselt ja ammendavalt vastata!

Kui Sa kohe diget vastust ei tea, ara jata vastamata, vaid rakenda oma loovust,
nutikust ja Gldteadmisi ning Urita leida loogiline, loodusteaduslikult korrektne vastus —
tdendoliselt toob see vahemalt osalisi punkte!

Kui aega jaab, vasta klUsimustele vdimalikult pdhjalikult ja detailselt! Nii saad
tdendoliselt rohkem punkte. 1...2-sbnalisest pdhjendusest Uldjuhul ei piisa
maksimumpunktide saamiseks.

Sonasta vastused loodusteaduslikult sisukal ja korrektsel Vviisil, kasutades
teadaolevaid fakte, loodusteaduslikke seaduspérasusi ja mdisteid (termineid).
Soovitav on kasutada uUlesande tekstis olevaid termineid, isegi kui neid pole veel
koolis kasitletud.

Mbtle alati Iabi vastuse loogika! Jalgi, et jarelduste osad oleksid Uksteisega seotud
ega raagiks teineteisele vastu!

Vastus voOiks olla sdnastatud korraliku taislausena, nii et see on moistetav ka
kUsimust vaatamata.

Kui kusitud on 1...2 naidet voi pdhjendust, void neid soovi ja piisava aja korral Uhe
vorra rohkem tuua, suurendamaks maksimumpunktide saamise tdenaosust. Aga ara
kuluta Uhe Ulesande vastustele liiga palju aega!

Kasuta olimpiaadil oma parimat kaekirja ja arvesta, et t66d hindab taiesti vooras
inimene, kes pole Su kaekirja kunagi ndinud ega saa Sinu kaest selgitusi kisida!
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